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L'importanza di mantenere la pressione regolare
Mantenere la pressione arteriosa regolare e controllarla periodicamen-
te & molto importante perché, se trascurata, pud portare a problemi fisici.

Uno stile di vita sano e un’alimentazione equilibrata possono contribui-
re a mantenere fisiologicamente la pressione arteriosa regolare.

Consigli per una dieta equilibrata ed un sano stile di vita:

* Praticare attivita fisica regolare, prevalentemente aerobica, nella vita di tutti
i giorni

e Seguire una dieta equilibrata povera di sodio, con cibi ricchi di potassio,
calcio e magnesio (verdura, frutta, latticini, legumi, frutta secca, cerali
integrali..)

e |imitare zuccheri, grassi animali e carboidrati raffinati

e Consumare bevande alcooliche solo con moderazione

e Ridurre la caffeina

e Evitare il fumo

e Tenere sotto controllo il peso

e |mparare a gestire e ridurre lo stress

e Praticare esercizi di meditazione e respirazione

E possibile trovare un valido sostegno anche attraverso I'utilizzo di
integratori alimentari.

Pression ACT® ¢ un integratore utile per mantenere livelli
normali di pressione arteriosa, grazie alla sua esclusiva
formula con

Biancospino, Gelso bianco e Olivo favoriscono la regolarita
della pressione arteriosa. Lo Zenzero favorisce la regola-
re funzionalita dell’apparato cardiovascolare ¢ contri-
buisce a mantenere la normale circolazione del sangue.



v’ BIANCOSPINO,
GELSO BIANCO
e OLIVO

Sono utili per la regolarita
della pressione arteriosa.

v’ ZENZERO

Contribuisce a regolare la funzionalita
dell’apparato cardiovascolare ed a
mantenere la normale circolazione
del sangue.
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Materiale divulgativo per la formazione della forza vendite ad esclusivo uso interno.
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CONTENUTI MEDI GIB%R&%E A
(2 capsule)

BIANCOSPINO E.S. 52 mg
TIT. 3% IN VITEXINA 1,56 mg
GELSO BIANCO E.S. 52 mg

~ TIT. 1% IN DEOSSINOJIRIMICINA 0,52 mg
OLIVO FOGLIE E.S. 52 mg

= TIT. 12% IN OLEUROPEINA 6,24 mg

€ ZENZEROES. 52 mg

< TIT. 1% IN GINGEROLI 0,52 mg
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